©®©  GUTEN TAG LIEBES GLUCK - MAX RAABE Herzlich willkommen zum Gottesdienst!
Thema heute: ,,Und dann fass ich mir ein Herz”

O SEGEN

Schenke uns ein lebendiges Herz, Gott.
Auch wenn wir nicht durchblicken,

lass uns einander anblicken.

Auch wenn wir nicht alles im Griff haben,
lass uns ergriffen sein.

Schenke uns ein horendes Herz, Gott.

Lass uns einander nicht nur verstehen,
sondern auch zueinander stehen.
Schenke uns ein liebendes Herz, Gott.

Wir mussen einander nicht durchschauen.
Manchmal gentigt nur einander anschauen.
Lass uns so miteinander wirklich sein.

®© MY HEART WILL GO ON - CELINE DION
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©  DANN FASS ICH MIR EIN HERZ - ANNA BUCHEGGER

© DA WOHNT EIN SEHNEN TIEF IN UNS

Da wohntein Sehnen tief in uns, o Gott,
nach dir, dich zu sehn, dir nah zu sein.

Es ist ein Sehnen, ist ein Durst nach Gliick,
nach Liebe, wie nur du sie gibst.
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Wir kénnen uns wieder treffen zur Sinnzeit jeweils am Sonntag um 18 Uhr
am 12. Mdrz 2023 in der Pfarrkirche Ebern.

Und am 9. April 2023 in der Pfarrkirche Knetzgau. 1. Um Frieden. um Freiheit
Weitere Termine, Infos und Newsletterabo im Internet unter www.sinnzeit.de um Hoffnung bitten wir.
In Sorge, im Schmerz -
sei da, sei uns nahe, Gott. Refrain

Infos und Einladungen zur Sinnzeit via WhatsApp auf das Smartphone:
1. Speichern Sie diese Telefonnummer als Kontakt in Ihrem Smartphone:
Sinnzeit - 0177 96 304 87

2. Um Einsicht, Beherztheit,
um Beistand bitten wir.
In Ohnmacht, in Furcht -
2. Schicken Sie eine WhatsApp-Nachricht mit dem Inhalt "Start". sei da, sei uns nahe, Gott. Refrain



O GEMEINSAMES GEBET

Gott, ich stehe vor dir.

Mit wohltuenden Gefiihlen.

Mein Herz schlagt bewegt.

Meine Augen sind feucht.

Mein Mund &ffnet sich und spricht.

Ich fuhle mich leicht, geborgen, geliebt.
Der Durst nach Gluck wird gestillt.

Ich danke dir,

wenn jemand da ist, mein Leben teilt.
Ich danke dir,

wenn es Menschen an meiner Seite gibt,
deren Freundschaft und Liebe mich tragt.

Dann splre ich, wie tief die Worte anrtihren:

Du - ,Ich bin da.”
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© DA WOHNT EIN SEHNEN TIEF IN UNS

Da wohntein Sehnen tief in uns, o Gott,
nach dir, dich zu sehn, dir nah zu sein.

Es ist ein Sehnen, ist ein Durst nach Gliick,
nach Liebe, wie nur du sie gibst.

3. Um Heilung, um Ganzsein, um Zukunft bitten wir.
In Krankheit, im Tod - sei da, sei uns nahe, Gott.

4. Dass du, Gott, das Sehnen, den Durst stillst, bitten wir.
Wir hoffen auf dich - sei da, sei uns nahe, Gott.

©®  ANS HERZ GEHEN - MAX RAABE

©®  HANDE - CAROLIN NO

Refrain

Refrain

JAlles klar” von Michelle Obama
in: Soweit. Unterwegs ins Leben/ Andere Zeiten.de

Ich hielt vor dem Haus, in dem er wohnte, und in meinen Gedanken herrschte im-
mer noch Chaos. Wir lieBen einen peinlichen Moment verstreichen, weil jeder
wohl darauf wartete, dass der andere begann, sich zu verabschieden.

Barack sah mich mit schrag gelegtem Kopf an. ,Wie wér's, wenn wir uns ein Eis
holen?”, sagte er. Da wusste ich, das Spiel hatte begonnen.

Es war eines der wenigen Male, bei denen ich beschloss, nicht weiter zu Giberlegen,
sondern einfach zu leben. An diesem warmen Sommerabend in der Stadt, die ich
liebte. Die Luft fuhlte sich auf meiner Haut ganz weich an.

Im Block neben Baracks Wohnung gab es eine Filiale von Baskin Robbins, wo wir
uns zwei Eis in der Waffel holten. Wir nahmen das Eis mit nach drauBBen und such-
ten uns einen Platz auf dem Bordstein. Mit angezogenen Knien sa3en wir dicht
beieinander, angenehm mude nach dem Tag im Freien. Schnell und wortlos allen
wir unser Eis, damit es nicht schmolz. Vielleicht hat Barack es meinem Gesicht an-
gesehen oder an meiner Haltung gespurt - dass bei mir alles begonnen hatte, sich
zu lockern und zu entfalten.

Neugierig und mit der Spur eines Lachelns sah er mich an. ,Kann ich dich kiissen?”,
fragte er. Kaum hatte er das gesagt, lehnte ich mich zu ihm hin.

Und auf einmal war alles klar.
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