
Wir können uns wieder treffen zur Sinnzeit jeweils am Sonntag um 18 Uhr  
am 10. März 2024 in der Pfarrkirche in Ebern.  

Und am 14. April 2024 in Knetzgau. 
 

Weitere Termine, Infos und NewsleƩerabo im Internet unter www.sinnzeit.de 

Es gelten jeweils die aktuellen Angaben auf der Homepage 
 

Infos und Einladungen zur Sinnzeit via WhatsApp auf das Smartphone: 
1. Speichern Sie diese Telefonnummer als Kontakt in Ihrem Smartphone: 

     Sinnzeit - 0177 96 304 87 

2. Schicken Sie eine WhatsApp-Nachricht mit dem Inhalt "Start". 

� N��««�çÝ� - IÄ� Mì½½�Ù 

Herzlich willkommen zum GoƩesdienst! 
Thema heute:  „Trusƞall - Vertrauensangelegenheit“  

� A½½ Ê¥ Ã� - JÊ«Ä L�¦�Ä� 

 
 
 
 
� D� óÊ«Äã �®Ä S�«Ä�Ä ã®�¥ ®Ä çÄÝ 

Kehrvers: 
Da wohnt ein Sehnen Ɵef in uns, o GoƩ,  
nach dir, dich zu sehn, dir nah zu sein.  
Es ist ein Sehnen, ist ein Durst nach Glück,  
nach Liebe, wie nur du sie gibst. 
 
1. Um Frieden, um Freiheit, um Hoffnung biƩen wir. 

In Sorge, im Schmerz sei da, sei uns nahe, GoƩ. 
2. Um Einsicht, Beherztheit, um Beistand biƩen wir. 

In Ohnmacht, in Furcht sei da, sei uns nahe, GoƩ. 

Foto: rope-2194675_by_Barescar90_pixabay_pbs 



¨ G�Ã�®ÄÝ�Ã�Ý G���ã 

GoƩ, ich stehe vor dir  
mit meinem Fragen und Suchen,  
wem ich vertrauen kann. 
Vertrauen ist so eine  
kostbare Währung geworden.  
Und so lebensnotwendig. 
Lass mich Vertrauen wagen. 
Vertrauen wächst in Begegnungen, 
Gedanken und Gesprächen. 
Schieb mich an, schieb andere an, 
damit wir aufeinander zugehen 
oder beieinander bleiben - 
im Vertrauen auf die Worte: 
Du - Ich bin da.  

� D� óÊ«Äã �®Ä S�«Ä�Ä ã®�¥ ®Ä çÄÝ 

Kehrvers: 
Da wohnt ein Sehnen Ɵef in uns, o GoƩ,  
nach dir, dich zu sehn, dir nah zu sein.  
Es ist ein Sehnen, ist ein Durst nach Glück,  
nach Liebe, wie nur du sie gibst. 
 
3. Um Heilung, um Ganzsein, um ZukunŌ biƩen wir.  

In Krankheit, im Tod sei da, sei uns nahe, GoƩ. 
4. Dass du, GoƩ, das Sehnen, den Durst sƟllst, biƩen wir.  

Wir hoffen auf dich sei da, sei uns nahe, GoƩ.  

� TÙçÝã¥�½½ - P®Ä» 

� WÊ M�ÄÝ�«�Ä Ý®�« ò�Ù¦�ÝÝ�Ä 

1. Wo Menschen sich vergessen, die Wege verlassen und neu beginnen, ganz neu,  

Refrain: 
da berühren sich Himmel und Erde, dass Friede werde unter uns,  
da berühren sich Himmel und Erde, dass Friede werde unter uns. 
 
2. Wo Menschen sich verschenken, die Liebe bedenken, und neu beginnen,  

ganz neu, da ... 
3. Wo Menschen sich verbünden, den Hass überwinden, und neu beginnen,  

ganz neu, da ... 
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Komm und hol mich - von Alexandra Reinwarth  
 

Freunde sind wichƟger für das Glück als die Liebe und wichƟger für die  
Gesundheit als Bewegung.  
Diese ein, zwei, drei Menschen, denen man alles sagen kann und auf die  
man sich blind verlassen kann. Die, die nichts anderes von uns wollen,  
als uns glücklich zu sehen. Das sind nicht viele.  
Es gibt zwar noch jede Menge Leute, die sich in der Nähe dieses Status  
tummeln wie Teenager um eine Dorĩushaltestelle - aber wirkliche Freunde 
hat man nicht viele im Leben. Nicht solche Freunde. Die, die man in der Früh 
um vier Uhr vom Wohnort des Exfreundes aus anrufen kann, um zu sagen: 
»BiƩe komm und hol mich!«, und zwar auch dann, wenn sich dieser Wohnort 
in einem anderen Land befindet. Und die dann nicht fragen:  
»Aus Costa Rica? Bist du irre?«, sondern: »Wo genau in Costa Rica?« 

¨ S�¦�Ä  

Sei gesegnet und vertraue,  
dass es genügt, was du tust. 
Sei gesegnet und vertraue,  
dass es ausreicht, was du bewegst. 
Sei gesegnet und vertraue,  
dass du gut genug bist. 
Dir ist Leben verheißen – Leben in Fülle. 
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Du bist gesegnet. Du bist geliebt. 
Geh vertrauend deinen Weg.  
GoƩ geht mit. 
So segne und begleite Dich  
der liebende GoƩ: 
GoƩ Vater, Sohn und Heiliger Geist. 
Amen. 

� J� - S®½��ÙÃÊÄ� 


